
CURSO DE TIRO DEFENSIVO NIVEL 1                                  
 
Teórico-Práctico 
(1 sesión de 4 horas)  Costo $200.00 
 
Dirigido a todos aquellos legítimos usuarios de armas de fuego, que deseen contar con la 
adecuada preparación y conocimientos con fines defensivos para la protección del hogar 
y porte.  
 
 
Contenido: 
 
Introducción 

 
- Normas de seguridad 
- Conceptos de Defensa Personal 
- Tipos de Amenazas 
- Evitar ser una víctima 
- Defensa armada 
- Aspectos legales 
- Tipos de armas defensivas 
- Tipos de armas para porte 

 
Conceptos Inherentes sobre el porte 
  
           - Necesidad de  portar un arma 
 - Ventajas y desventajas de portar un arma 
 - Entrenamiento técnico-táctico adecuado  
 - Estados de alerta. 
 - La importancia de pasar desapercibido 
 
Estrategias para el  porte 
 
 - Estados de alerta 
 - Tácticas y preparación para el porte 
 - Tipos de funda y equipos 
 - Técnicas de desenfunde 
 - Vestimenta adecuada 
 - Movimientos preventivos 
 - Carga y recarga 
 
Técnica de tiro  
  

- Agarre del arma 
- Postura de tiro 
- Respiración 
- Alineación de mira 
- Gatillo 
- Disparo 

 
 
 
 



 
 
Sesión de tiro 
 
 - Tipos de blancos 
 - Tiro en seco 
 - Ejercicios técnicos 
 - Análisis de distancias 
 - Posiciones de tiro 
 - Desenfunde 

- Tiro Instintivo y apuntando 
 - Mano fuerte y mano débil 
 - Uso de coberturas 
 - Desplazamiento 
 - Análisis de escenarios 
 
 
Evaluación de rendimiento 
 
 - Lectura del blanco 
 - Detección de errores 
 - Corrección de errores 

 
Requerimientos 

 
 - Arma de porte 
 - Funda 
 - Porta proveedores  
 - Proveedores (2 mínimo) 
 - Protector Auditivo 
 - Protector Visual 

 - 250 municiones 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 


